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‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE

QUADRIENIO

ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA

2025 | 2029

PLANO ANUAL DE TRABALHO

EDUCACAO FISICA | 7.° ANO

TEMPOS PREVISTOS
1.° PERIODO 2.° PERIODO 3.° PERIODO
41 tempos 38 tempos 23 tempos
GESTAO DOS TEMPOS LETIVOS
1.° PERIODO Tempos 2.° PERIODO Tempos 3.2 PERIODO Tempos

Apresentacéo e atividades iniciais 2 Apresentacéo e atividades iniciais - Apresentacéo e atividades iniciais -
Avaliacao diagnostica 2 Avaliacao diagnostica 2 Avaliacao diagnostica 2
Avaliagdo (sumativa classificatéria) ... 8 Avaliacéo (sumativa classificatéria) ... 8 Avaliagdo (sumativa classificatéria) ... 6
Ensino/Aprendizagem/Avaliacdo 29 Ensino/Aprendizagem/Avaliacdo 28 Ensino/Aprendizagem/Avaliacao 15
formativa (incluindo recuperacéo e formativa (incluindo recuperacéo e formativa (incluindo recuperacéo e
consolidagéo de aprendizagens) consolidagéo de aprendizagens) consolidagéo de aprendizagens)

Total 41 Total 38 Total 23

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DE MARIALVA | ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE
RUA LUIS DE CAMOES, N° 29 3060-183 CANTANHEDE TEL. 231419600

geral@aemmarialva.pt
Contribuinte n° 600075206



mailto:geral@aemmarialva.pt

1.° PERIODO

. p N.° DE
DOMINIO SUBDOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO PERFIL RS
ITEMA CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DO ALUNO (50m)
m
- Realizar e analisar do ATLETISMO (corridas, saltos e langcamentos), Conhecedor-sabedor-culto-
cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do informado:
ATLETISMO o , ) o
regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz. A B, G, 1 J
- Realizar com oportunidade e corre¢cdo as acdes do dominio de oposi¢do em
ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utilizando as técnicas elementares de Criativo-Expressivo:
<</(> OUTRAS* projecdo e controlo, com seguranca (prépria e do opositor) e aplicando as A C,D,JH
b—)) regras, quer como executante quer como arbitro.
T (Desportos de
‘Q ég;nube?;es’ - Realizar com oportunidade e correcéo as agdes técnico-taticas elementares, Participativo-colaborador- 33
<Dt Atividades <’je nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton e/ou Ténis de Mesa e/ou Ténis de cooperante-Responsavel-
> Exploracdo da | Campo) garantindo a iniciativa e ofensividade em participag8es «individuais» Auténomo:
= .
< Natureza e Meio | e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como B,C,D,E,F,G,IJ
2 Aquatico) _
a arbitro.
E - Realizar PERCURSOS (Orientacéo) elementares, utilizando técnicas de
o .
< *a Natacio & orientacdo e respeitando as regras de organizacdo, participacdo, e de Indagador/ Investigador/
a Natacao e 50 d lidade d bient Sistematizador/ organizador
obrigatéria preservacdo da qualidade do ambiente.
leci ) A B CD,FHIJ
ecionar num - Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natagdo®),
dos periodos coordenando a respiragdo com as agles propulsivas especificas das
técnicas selecionadas.
2
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- Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e

Critico/Analitico

< O
a) < . . . - _
< KDE @) FITESCOLA aptiddo aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do ABCDG 6
w — wn . ] ] [} l
g E i programa FITescola, para a sua idade e sexo.
" - Relacionar Aptidao Fisica e Saude e identificar os beneficios do exercicio
|9 fisico para a satide. Cuidador de si e do outro: No
zZ
< g - Interpretar a dimensé&o sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo B,E,F,G decorrer
Lu —
EE 8 8 dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos. das aulas
% - Conhecer e aplicar os regulamentos das varias modalidades/disciplinas.
o]
O
Observacgdes: A gestdo dos tempos e conteidos podem sofrer alteragbes e/ou ajustes de acordo com a especificidade do grupo turma, bem como as
atividades que venham a ser propostas no ambito do Plano de Turma e situagdes imprevistas como limitagdes decorrentes de obras, o mapa de rotagfes e
as condicdes climatéricas.
3
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2.° PERIODO
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. . N.° DE
DOMINIO SUBDOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO PERFIL TEMPOS
ITEMA CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DO ALUNO (50m)
m
- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS Conhecedor-sabedor-culto-
0 DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol), realizando com oportunidade e informado:
< . - ~
o JOGOS correcdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as funcdes, A B, G, I,J
n
i DESPORTIVOS conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como
U) H 7 pa . . . . .
LIQJ COLETIVOS jogador, mas também como arbitro. Criativo-Expressivo:
<Dn: A C,D,J,H
>
|<T: - Compor, realizar e analisar da GINASTICA (solo e aparelhos), as destrezas S
) Participativo-colaborador- 32
<DE ] elementares dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas cooperante-Responsavel-
< GINASTICA individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregéo técnica, Auténomo:
E expressdo e combinacao, e apreciando os esquemas de acordo com esses B,C,D,E,FG,I1J
critérios.
- Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e Indagador/ Investigador/
< . -~ . e i i i
5 2 « aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do Sistematizador/ organizador 6
< o © FITESCOLA .
g E % programa FlTescola, para a sua idade e sexo. A B, CD,FHIJ
<L <
4
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- Relacionar Aptidao Fisica e Saude e identificar os beneficios do exercicio

fisico para a saude. No
- Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo Critico/Analitico decorrer
dos tempos, nomeadamente 0s jogos olimpicos e paralimpicos. A B,CD,G das aulas

- Conhecer e aplicar os regulamentos das varias modalidades/disciplinas.
Cuidador de si e do outro:

AREA
DOS
CONHECIMENTOS

B,E,F,.G

Observacdes: A gestdo dos tempos e conteidos podem sofrer alteragbes e/ou ajustes de acordo com a especificidade do grupo turma, bem como as
atividades que venham a ser propostas no ambito do Plano de Turma e situa¢des imprevistas como limitagdes decorrentes de obras, o mapa de rotagfes e

as condicdes climatéricas.
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3.° PERIODO
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. . N.° DE
DOMINIO SUBDOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO PERFIL S —
ITEMA CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DO ALUNO (50m)
m
- Cooperar com os companheiros para o0 alcance do objetivo, nos JOGOS Conhecedor-sabedor-culto-

) DESPORTIVOS COLETIVOS (Voleibol), realizando com oportunidade e informado:

2 JOGOS

% DESPORTIVOS | correcdo as agBes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, A/ B,G,1J

i COLETIVOS conforme a oposicédo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como

n . :

LéJ jogador, mas também como &rbitro. Criativo-Expressivo:

<

- 17

g - Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E A, C,D,J. H

'<T: ATIVIDADES EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias

2 . de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em Part|mpaﬂvo-colaborgdor-

[a) RITMICAS E cooperante-Responsével-

E EXPRESSIVAS grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com 0s motivos Auténomo:

@ -

T das composigdes. B.C.D.E.F.G. | J
<5 - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e Indagador/ Investigador/
a r<D( ZE) FITESCOLA aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do Sistematizador/ organizador 6
< — n .
g E % programa FlTescola, para a sua idade e sexo. A B, C,D F H,IJ
<< <

6
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- Relacionar Aptidao Fisica e Saude e identificar os beneficios do exercicio Critico/Analitico

fisico para a saude. A B CD G No
- Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo decorrer
. dos tempos, nomeadamente 0s jogos olimpicos e paralimpicos. Cuidador de si e do outro: das aulas

- Conhecer e aplicar os regulamentos das varias modalidades/disciplinas.
B,E,F, G

AREA
DOS
CONHECIMENTOS

Observacdes: A gestdo dos tempos e conteidos podem sofrer alteragbes e/ou ajustes de acordo com a especificidade do grupo turma, bem como as
atividades que venham a ser propostas no ambito do Plano de Turma e situa¢des imprevistas como limitagdes decorrentes de obras, o mapa de rotagfes e

as condicdes climatéricas.
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